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La crise… le temps de l’épargne! 







The TAP game… 2007
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Quels blocs 
pour la 

hanche? 
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The QLB’s… a magic bullet?

Chirurgie 
orthopédique 

Gynécologie/obstétrique 

Urologie 

Chirurgie digestive 

Algologie

Chirurgie herniaire abdominale 





Espace para rénal postérieur

J Anat. 2012 Dec; 221(6): 507–536.

https://www-ncbi-nlm-nih-gov.proxy.bib.ucl.ac.be:2443/pmc/articles/PMC3512278/












La partie antérieure du carré des lombes; 
Le QLB ant. - QLB III ? 
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The ESP’s… a magic bullet?
Chirurgie 

orthopédique 

Gynécologie/obstétrique 

Urologie 

Chirurgie digestive 

Algologie

Chirurgie herniaire abdominale 

Chirurgie 
Thoracique 

Traumato
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Le                   block (et IPP block)

•Le principe: infiltration écho guidée de la partie antérieure de 
l’articulation coxo-fémorale 

•La localisation : Entre l’articulation et le muscle iliopsoas (et le 
bord latéral du muscle pectiné)

•L’espoir : atteindre les branches distales articulaires du NF, NO et 
OA… sans atteinte motrice











• PENG block gagnant aujourd’hui… 

• S’inscrit bien dans la RAAC,

• Tjs dans un contexte d’ANALGESIE 
Multimodale

• Épargne morphinique modeste
• Meilleure « Epargne motrice » 

• Facile et reproductible

• A adapter à la situation clinique… 



Quoi de neuf pour la PTG? 



Infiltration 
between
Popliteal

Artery and 
Capsule of 

Knee (iPACK)

• Concept développé par le 
Dr. Sinha. en 2012

• Pour contrôler la douleur 
postérieure du genou

• En épargnant le tronc 
principal des nerf tibial et 
fibulaire

• >>> conserver la la fonction 
sensorielle/proprioceptive 
et motrice du membre 
inférieur 



Le concept

• Atteindre les branches distale 
articulaires 
• Nerfs géniculaires provenant
• du N. Tibial
• du N. Fibulaire 
• du N. Obturateur (ram. Post)

• 20-30 ml d’ AL longue durée peu 
concentré
• Mais incomplet 







Eric S Schwenk, and Rajnish K Gupta Reg Anesth Pain Med 
2021;rapm-2021-102942



Déambulation

Ipack+SSF LIA+ KTF         BS+KTF + OB APD
Ipack+CA KTF+Ipack KTF+KTS + OB   

Analgésie 
LIA       LIA+KTCA 



Les nouveaux blocs sur 
la sellette? 

• L’autopsie nous le dira… 
• Facile, reproductible, rapide…

• Analgésie Multimodale…
• A individualiser… rapport 

analgésie/déambulation

• ! « fast food » … « fast LR anesthesia »… 




